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Pl‘evenCI()n ¢Como se contagia el VIH?
El VIH se contagia principalmente con la exposicién a semen, fluidos
vaginales, fluidos anales, sangre o leche materna de una persona
e v I H que es VIH positiva. Usted puede contagiarse con el VIH por:

® Tener sexo vaginal o anal sin condén o alguna

: Cémo puedo \
otra barrera de latex ¢ p
® Compartir equipo para inyectarse, inhalar o fumar drogas pl"O'l'egel‘me

® Hacerse tatuajes o perforaciones corporales con

agujas no esterilizadas contra el

Pincharse con agujas
hay mads recursos Tener otfras exposiciones a sangre VI H?

disponibles para g ‘\4
prevenir el VIH” ‘

“Actualmente

El virus de inmunodeficiencia humano (VIH)
es un virus que ataca y debilita el sistema

inmunoldgico. A menos que las personas con .
el VIH reciban tratamiento, eventualmente
confraerdn infecciones serias o cdncer; °
esto se llama SIDA.
[
Métodos comprobados para la .
prevencion del VIH
[
P d [
® ¢Qué debo hacer si creo que
{
. pude haber estado expuesto?
o jHagase la pruebal El VIH puede ser tratado. Si estuvo
expuesto en las dltimas 72 horas, puede ser elegible para PEP
(profilaxis posexposicién). Eso significa tomar medicamentos para
{

el VIH durante 28 dias después de haber estado expuesto
potencialmente al VIH para evitar la infeccién. Su proveedor de
atencién médica o un médico en sala de emergencias puede
recetar la PEP; hable con ellos de inmediato si cree que estuvo
expuesto al VIH. Entre mds pronto empiece con la PEP es mejor;
cada hora cuenta.

Hable con su proveedor de
atencion médica de NVHC
sobre sus opciones.
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